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EDITO
Noël ! Il suffit de prononcer ce mot et l’étoile brille, pour les mages, 
certes, mais dans les yeux des enfants…

Est-ce l’émerveillement devant la réjouissance de cette fête de la 
famille ? Est-ce la promesse de se retrouver devant le sapin et la 
crèche ? Est-ce la joie de voir un nouveau-né, notre Sauveur ? Est-
ce l’excitation de l’échange de cadeaux vantés depuis 2 mois par la 
publicité ?

Mais avant Noël ? L’Avent ! Avènement… un temps de préparation. Le 
sauveur vient et personne ne se préparerait ? Apprêtons-nous ! On 
pourrait dire, …

L’Avent, c’est l’apprêt ! 

Imaginons le voyage des mages d’Orient qui viennent en caravane, 
sur leurs montures, lentement, traversant des déserts, franchissant 
des montagnes, des mers ou des fleuves, … Et moi ? Comment vais-je 
me préparer ?

4 dimanches pour se préparer, des lectures de l’Ancien testament 
qui nous parlent de Jésus, prophétiquement, des lectures qui nous 
parlent de l’attente, de l’espérance, de la joie !

Mais aussi des évènements dans la paroisse comme le parcours 
Alpha, des conseils pour la préparation domestique, décoration, 
menus, … tout pour que nos sens participent à la joie. Bien sûr la 
messe dominicale, la confession, les préparations au baptême et 
aux autres sacrements, les messes de Noël, et tous les instants de 
bonheur de joie à se rappeler.

La joie à partager n’est-ce pas le cadeau merveilleux de Noël ?

JOYEUX NOËL !

Isabel et Thierry FABRE

VIVRE NOËLVIVRE NOËL
AVEC NOS 5 SENSAVEC NOS 5 SENS
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Un pont rajeuni !
Depuis plusieurs années, les 
usagers du pont de Mouleydier 
sur la Dordogne devaient être 
prudents et se faire minces 
pour traverser sans risquer un 
incident de circulation !

Cette voie ouverte à la 
circulation en 1849 a contribué 
à unir les deux rives et leurs 
familles, la plaine de Saint-
Germain et son plateau, 
avec la grande voie de 
communication de la vallée 
où la voie ferrée venait d’être 
construite juste quelques 
années avant le pont.

L’arrêt de la circulation pour les travaux a montré combien ce 
pont contribue aux liens entre les hommes trop tentés de se 
replier sur leurs clochers. Le manque a vite fait naître le désir de se 
retrouver le plus vite possible, et avec le sourire des commerçants 
et artisans.

Une rivière, sans pont, si belle et douce soit-elle, devient vite un 
mur. La nouvelle chaussée élargie va offrir aux piétons, deux 
roues et voitures un confort et un plaisir du regard à chacune de 
leurs traversées. 

Jacques PLazanet
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DOMAINE de la LEOTARDIE

Lieu d'exception pour évènements familiaux

MARIAGE - BAPTÊMES - COMMUNIONS

24140 ST-GEORGES-DE-MONTCLAR

Tél. : 05 53 82 95 62

AGENCE DE DORDOGNE Laurent CHATARD
Tout le store   Conseil • Fournitures • Installation

06 80 03 84 73 • 05 53 57 32 17
Siège social : 7, rue du Lys 24000 PÉRIGUEUX

5, rue François Lasternas - 24130 PRIGONRIEUX
périgueux@storesdefrance.com

Bâtiment - Industrie - Marine
3 Bd des Poudriers - 24101 Bergerac

05 53 57 15 95 - www.peintures-bouchillou-alkya.fr

Peintures

OUVERT DU MERCREDI MIDI
AU DIMANCHE MIDI

05 53 58 73 36
www.bistrot-presbytere-queyssac.fr

LE BOURG • 24140 QUEYSSAC

Le Bistrot
du Presbytère

RESTAURANT

Assise à mon bureau. Je reste là le 
regard dans le vague.
Tout me questionne. Quel est le sens 
de la vie ? Est-ce que Dieu existe ?
À quoi je crois ? Que dois-je dire à 
mes enfants ?
On a tous une question à poser à 
Dieu. Même si pour nous il n’existe 
pas. Un jour j’ai entendu parler 
du parcours Alpha. On en parle à 
l’église. Mais une voisine m’a inter-
pellé : Viens c’est sympa.
Alors pourquoi pas !

Mais c’est quoi ce parcours Alpha ? 
Pour le savoir je suis allé rencontrer 
Christine Lobry. Je sonne et je dé-
couvre une jeune femme souriante 
et dynamique. 

Pouvez-vous m’expliquer ce qu’est 
le parcours Alpha ?
Le parcours Alpha existe depuis en-
viron 20 ans. Il a l’objectif d’évangé-
lisation : faire connaître le Christ à 
ceux qui ne le connaissent pas, ra-
viver la foi chez les paroissiens, créer 
et vivre la fraternité.

Le parcours s’adresse à tous, 
croyants et non croyants et à toutes 
les générations. Sa pédagogie est 
basée sur l’écoute et le partage. 
Il n’y a pas de jugement. On vient 
comme on est, avec sa vie et ses 
questionnements. On avance en-
semble. Chacun reste libre de rester, 
de partir et de revenir. C’est comme 
si on était invité chez des amis. 
Un week-end est proposé à mi- 
parcours pour vivre ensemble la 
fraternité, partager nos idées et des 
moments de joie. 

Quelques réactions : 
M : j’ai découvert que Dieu n’est pas 
démodé
V :  l’accueil est chaleureux, il y a 
du rire et du partage. L’Eglise est vi-
vante.
O : depuis le parcours Alpha j’ai 
changé de lunettes pour regarder 
le monde autrement ;
Q : un nouveau départ pour ma foi. 
C’est comme le premier pas d’un 
voyage que l’on entreprend.

A : il faut prendre soin des personnes 
que nous accueillons.
S : on trouve la diversité et la ri-
chesse du royaume de Dieu.

Le parcours Alpha se déroule sur 3 
mois. Tous les lundis.
La soirée commence à 19h pour finir 
à 22h : Accueil > Repas convivial >
Topo de 20 mn par un prêtre ou un 
laïc > Temps de partage.

Le topo est un apport sur la foi. 
Chacun peut ensuite donner son 
avis. Les personnes qui accueillent 
et préparent s’appellent des servi-
teurs.

Un nouveau parcours commen-
cera à Bergerac en janvier 2023. 
Ce sont toujours des laïcs qui sont 
responsables du parcours Alpha. Un 
prêtre accompagne l’équipe. C’est 
toujours le commencement de 
quelque chose.

Christine Lobry a participé à son pre-
mier parcours Alpha à Toulouse. Elle 
avait 21 ans. « J’ai beaucoup aimé le 
coté fraternel et cela m’a permis de 
rencontrer les paroissiens. Je venais 
d’arriver. » Elle déménage en 2015 à 
Bergerac, mariée, trois enfants au-
jourd’hui ados.

Elle se propose comme serviteur et 
sera très vite co-animatrice, ani-
matrice puis co-responsable et au-
jourd’hui prend la responsabilité du 
parcours pour 2023.

« Tu te poses des questions, tu peux 
inviter tes amis tes voisins. Tu viens 
avec ton invité à la première ren-
contre. Tu as déjà fait le parcours 
Alpha : tu peux venir comme servi-
teur. »
« Si on osait croire et partager notre 
foi »… VENEZ, GOUTEZ ET VOYEZ.

MH. Barusseau

Pour tout renseignement :
Christine Lobry : 06 83 04 26 08,
Email : alphabergerac@gmail.com
Site : www.parcoursalpha.fr

Parcours Alpha

 SOCIÉTÉ

Vente et Installation
Inserts et Poêles : bois - granulés
gaz - électrique 
Entretien et Ramonage

29 avenue Louis Suder / 24430 MARSAC-SUR-L’ISLE / 05 53 04 80 60

contacts@soditherm24.fr - www.soditherm24.fr Soditherm24

 - prigonrieux.peintures@orange.fr

Sarl VILLEGENTE

05 53 58 06 25 - 06 79 17 28 11
Entreprise générale de peintures

 - prigonrieux.peintures@orange.fr

Sarl VILLEGENTE

05 53 58 06 25 - 06 79 17 28 11
Entreprise générale de peintures

Pneus, mécanique,
climatisation, accessoires,

vidange, freinage,
amortisseurs, échappement…

7/9, pl. des Deux-Conils - BERGERAC
05 53 57 05 21 - peyrichou.auto@yahoo.fr

« Le choix de la qualité depuis 1953 à Bergerac »

4 & 6 rue de la Résistance 
Bergerac • 05 53 57 07 40

www.optique-masson.fr
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BERGERAC

� ORGANISATION D’OBSÈQUES / FUNÉRARIUMS �
� ARTICLES FUNÉRAIRES / MARBRERIE �

5, av. Calmette
05 53 63 24 24

agence.bergerac-calmette@pf-pauly.fr

85, rue Ferdinand de Labatut
05 53 63 24 25

agence.bergerac-beylive@pf-pauly.fr

PINEUILH
24, av. du Président Herriot

05 57 41 00 00
agence.pineuilh@pf-pauly.fr

EYMET
30, av. du pont de Juillet

05 53 23 47 52
agence.eymet@pf-pauly.fr

www.pf-pauly.fr

Eurl d’Architecture
David BESSE
Architecte D.P.L.G

Grange Neuve
24140 St-Martin-des-Combes

06 17 51 26 00
besse_archi@yahoo.fr

JACKY ÉTIENNE
ARTISAN ÉLECTRICIEN

Equipements électriques
Aspiration centralisée

Automatisme de portail
BERGERAC

05 53 23 42 15 - 06 76 08 02 08
jacky.étienne24@orange.fr



Pompes Funèbres - Marbrerie - Funérariums

1, rue des Moulins à Nef
24130 PRIGONRIEUX
Tél. 05 53 63 30 16

5, av. Paul Brocca
33220 PINEUILH

Tél. 05 57 46 26 29

« Vue époustouflante sur le vignoble de 
Bergerac. Cadre magique.

Gamme de vins digne d'un arc-en-ciel avec
le plaisir de la dégustation en plus ! »

05 53 58 28 03
24240 POMPORT

contact@belingard.com - www.belingard.com

40bis avenue Marceau Feyry
(rte de Périgueux)

BERGERAC - 05 53 63 12 76
Maison Médicale - 12 av Jean Moulin

LALINDE - 05 53 57 58 95
audition.mazalrey@orange.fr

www.audition-mazalrey.fr

https://promeubles.lesexpertsmeubles.fr

E.mail : promo-meubles@orange.fr

Route de Bordeaux - 24100 BERGERAC

Tél. 05 53 57 00 33

VIEUX TOURON
Le plaisir de l'équilibre...

Liliane GAGNARD
Propriétaire - Récoltant

Rte d'Eymet - Monbazillac
05 53 58 21 16

ORGANISE VOS SPECTACLES
HUMOUR - THÉÂTRE - VARIÉTÉS

47300 VILLENEUVE SUR LOT
05 53 41 83 80

www.marcmondonproductions.com

HYPERMARCHÉ Route de Bordeaux

HYPERMARCHÉ Route de Périgueux

BERGERAC
facebook.com/E.leclerclacavaille - facebook.com/E.leclercpasteur

05 53 63 68 68
05 53 63 59 59

La Cavaille
Pasteur

Rencontre avec Gaëlle Ro-
mieu et Yvon Ribeyron.
Responsables des Services diocé-
sains de la Pastorale catéchétique 
et du catéchuménat, Gaëlle et Yvon 
ont assisté au 3ème Congrès inter-
national de Catéchèse, sur le thème 
"le catéchiste, témoin de la vie nou-
velle en Christ".  Il était important 
pour eux de participer à ce rassem-
blement et de partager ce temps 
en équipe diocésaine (avec Bri-
gitte Bailly et Marie-Hélène Bouffier). 
80 pays étaient représentés,  1400 
congressistes dont 150 personnes 
de 53 diocèses français.

Gaëlle et Yvon, quels étaient les 
principaux enjeux de ce congrès ?
Poser les bases de la mission de 
catéchiste dans l'élan de l'Évangé-
lisation. Un des buts était aussi une 
prise de conscience de l’universali-
té de l’Eglise en tenant compte des 
particularités de chaque pays avec 
ses richesses et ses cultures diffé-
rentes.  Pour cela nous avions des 
conférences et des témoignages, 
clôturés par une intervention du 
Pape François.

Comment se vit la catéchèse dans 
notre diocèse ? Y a-t-il harmonie ?
Gaëlle :  De nouvelles orientations 
sont en exercice depuis une ving-
taine d’années. En tant que caté-
chiste et responsable de la caté-
chèse diocésaine, je m'inscris dans 
cette démarche. Chaque caté-
chiste ne fait pas comme il veut, il 
doit chercher à s’inscrire dans la 
mission d’évangélisation de l’Église, 
guidée par la pédagogie du Christ, 
vécue dans des communautés 
missionnaires. Je me sens mission-
née par ma paroisse et par mon 
évêque. Dans la confiance, ce der-
nier porte vraiment ce souci, ren-
contrant de nombreuses personnes 
dans le cadre de la catéchèse. Si 
l’harmonie entre les catéchistes du 
diocèse n’est pas toujours simple, 
l’important est de bâtir des ponts et 
d’être en communion car l’annonce, 
c’est le Christ, l’annonce de la bonne 
nouvelle de Jésus, mort, ressuscité 
et présent dans nos vies.

Quels sont pour vous les princi-
pales différences entre la caté-
chèse d'hier et celle d'aujourd'hui ?
G. et Y. : L’importance de la caté-
chèse aujourd'hui, c’est le fond en 
même temps que le contenu. Ce 
n’est pas "FAIRE du caté", c’est "ETRE 
catéchiste", vivre de sa foi. Le but 
essentiel, c’est de mettre en relation 
avec le Christ. Catéchèse ça veut 
dire en grec : faire résonner la Parole 
de Dieu dans la vie des catéchisés, 
c'est une grâce !  

La transformation c’est aussi que la 
catéchèse des enfants se calque 
sur le chemin catéchuménal des 
adultes, ce n’est pas un parcours 
magistral mais par étapes.

« Ne vous lassez jamais d'être caté-
chistes », nous a exhortés le Saint-
Père. « Pas de catéchèse magis-
trale. La catéchèse ne peut pas être 

comme une leçon d'école, mais elle 
est une expérience vivante de la 
foi que chacun de nous ressent, le 
désir de transmettre aux nouvelles 
générations ». La rencontre person-
nelle entre le catéchiste et celui qui 
écoute est décisive pour le Pape, 
quel que soit le moyen de commu-
nication de la foi adapté à l’âge et 
aux personnes qui écoutent cet en-
seignement.

Quelles sont les principales raisons 
de la diminution du nombre d'en-
fants catéchisés ?
G. et Y : Nous retrouvons les mêmes 
problèmes que ceux de la société 
elle-même. Comme le montre le 
rapport de la Ciase, l’Eglise a fait du 
mal. Elle s’est transformée en une 
institution moralisatrice alors que 
là n’est pas l’essentiel : encore une 
fois, l'essentiel, c’est le Christ présent 
dans nos vies. Il est nécessaire de 
s’adapter à la société et de toujours 
revenir au message qui encore une 
fois n’est pas la morale mais un 
chemin de bonheur et une vraie joie 
chrétienne. 

Quelles sont les questions existen-
tielles que se posent les enfants ou 
les catéchumènes ? 
G. : Elles concernent principalement 
la question de la mort et celles du 
sens de la vie ; parfois aussi celles 
d'un Dieu qui leur paraît absent 
quand la prière n’est pas exaucée. 
Mais je ressens une réelle confiance 
en Dieu, une foi en la résurrection, 
au paradis, à une vie après la mort. 

Y. : Pour les catéchumènes, cela se 
rejoint, ce sont des questions sur 
le sens de la vie. Beaucoup expri-
ment ressentir un vide en eux qu’ils 
ont besoin de combler. Il y a une 
vraie soif. Des interrogations aussi :  
"Pourquoi la souffrance ? Pourquoi 
la mort ?"

Qu’est-ce qui vous pousse à avan-
cer malgré le monde qui se dé-
christianise ?
 Y. :  Pour moi c’est le Christ !

 G. :  C’est ce que je reçois du Christ ! 
Sa place, sa présence, c’est une ré-
alité dans ma vie ! Et ça m’apporte 
la joie !

Gaëlle et Yvon (à droite sur la pho-
to) à Rome, devant la statue du 
Pape Jean-Paul II

 MP Maillou

 RENCONTRE
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���	� Vins de Bergerac et Monbazillac
Dégustation - Vente

24240 POMPORT - 05 53 58 30 67
contact@ladesvignes.com

Restaurant � Michelin
Vue imprenable
sur le vignoble
Ouvert du
mercredi
au dimanche

05 53 58 30 10
réservationtdv@orange.fr tourdesvents.com

Recrute des
Auxiliaires

de Vie
151, rue Valette BERGERAC

05 53 57 79 83
rh@aard24.fr

GRAND VIN DE PÉCHARMANT
24100 CREYSSE - 05 53 23 21 08

www.chateau-de-tiregand.com

BERGERAC : 17 rue de la Résistance - CREYSSE : Centre Commercial des 3V

Votre
spécialiste diamants

« L'hôtel qui dit mieux ! »
Hôtel - Restaurant

Rte de Bordeaux - BERGERAC

Tél. 05 53 57 22 23
hotelkyriadbergerac@wanadoo.fr

« Passons à Table »



Vivre Noël avec nos cinq sens
La vue, l’ouïe, le toucher, le goût, l’odorat : on pourrait presque ajouter le verbe en parlant 
de la parole pour compléter les cinq sens. « Et le Verbe (Parole de Dieu) s’est fait chair » 
Noël est vraiment la fête de tous les sens et nous plonge dans ce mystère de l’Incarnation 
où le Fils de Dieu nous est donné.

 DOSSIER

Comment décorer sa maison ou 
son sapin sans boules & guirlandes 
du commerce ?
 Découper et décorer des boules, sapins ou étoiles dans de l’écorce 
de bouleau, à partir d'un lainage usagé, de feutrine ou de papier car-
tonné. 

 Utiliser des rondelles de citron ou orange (séchées et décorées de 
clous de girofle), des mini rondins de bois ou des rubans de toutes 
les couleurs.

 Confectionner des biscuits décorés et percés ou des éléments en 
plâtre ou en pâte à sel.

 Déposer des petits morceaux de coton sur les branches du sapin.

 Ecrire sur du joli papier des petits messages à découvrir.

 Croiser et ficeler 3 bâtonnets de bois pour en faire une étoile.

Maintenant à votre imagination de jouer !  

MP. Maillou

Voir Clair
Mes yeux sont grands ouverts. Il fait nuit. Je suis enveloppé par 
les ténèbres. Autour de moi, il n'y a rien… Ai-je perdu la vue ? 
Non, en levant les yeux vers le ciel, je vois la voûte étoilée.
Cette expérience, je vous invite à la vivre... dans la nuit du 24 au 
25 décembre. C'est la nuit de Noël.
La tradition chrétienne a fixé la nativité de Jésus à minuit à 
cette date. Pourquoi ?
Rien n'indique dans les textes de la Bible une date précise. Seul 
l'évangéliste Luc évoque la naissance du Christ et ce qu'il écrit 
ne laisse pas vraiment penser qu'on était en hiver.
Mais il a bien fallu décider d'une date pour pouvoir fêter et 
célébrer cet avènement. La polémique a été longue avant 
la décision : Ce n'est qu'en l'an 325 lors du concile de Nicée 
Constantinople ; euh ! non, en 330 ou en 336, ou bien encore en 
364 (Pape Libère) que la date du 25 décembre à 0 heure a été 
arrêtée. La Rome de César fêtait à cette date « Sol invictus », 
la renaissance du soleil et comme pour d'autres fêtes chré-
tiennes, le choix des dates était guidé par « l’inculturation » de 
la nouvelle religion chrétienne.
L'évocation de ce temps où l'on sort d'une longue nuit pour 
aller vers plus de lumière, on la retrouve dans la Bible (Isaïe 9,1) 
« Le peuple qui marchait dans les ténèbres a vu se lever une 
grande lumière. »
Voilà donc cette nuit du 24 au 25 décembre et la journée qui 
suit instituées pour les chrétiens fête de la naissance de Jésus. 
Tout petit événement de l'humble avènement d'un bébé qui va 
se révéler être la lumière pour tous les hommes et les guider 
dans leur foi.
Aujourd'hui, j'y vois bien plus clair.
« Finalement, chacun rentrera brièvement en lui-même pour 
se demander où se trouve la simplicité de sa propre existence. 
Car seul l’œil simple obtient de voir la lumière émanant de la 
simplicité infinie. "Je te bénis, Père, Seigneur du ciel et de la 
terre, d’avoir caché cela aux sages et aux habiles et de l’avoir 
révélé aux simples. » » (Méditation d'Urs Von Balthasar).

Janmic

La joie de créer. 
Le mot "Noël" est petit et doux comme un nid d'oiseau dans le 
creux de ma main. C'est un mot fragile et lumineux qui célèbre un 
mystère qui nous dépasse, celui de Dieu qui se fait petit d'homme, 
pour que nous comprenions mieux notre vocation divine.

C'est un mystère qui invite au silence émerveillé, à la louange in-
time, au sobre partage fraternel, à la joie de créer en donnant le 
meilleur de nous-mêmes à partir de petits riens.

Joie des balades familiales dans les bois pour ramener à la mai-
son des trésors de mousses, feuillages, brindilles, petits cailloux, 
châtaignes ou brassées de houx pour inventer une crèche tou-
jours renouvelée et créer dans la maison un décor digne d'elle.

Joie de confectionner ou chercher en secret pour chacun, un ca-
deau modeste et personnel, une photo dans un cadre, un livre 
aimé, une bougie, un poème, une boîte d'aquarelles...un de ces 
trésors que l’on retrouve, l'air de rien, des années plus tard dans 
le fond d'un tiroir, alors que de plus gros jouets ont disparu depuis 

longtemps dans l'anonymat du cimetière des jouets en plastique.

Joie de pétrir ensemble des santons de pâtes à sel ou le "pain 
d'épice de Mireille ».

Joie de s'émerveiller de la nuit étoilée sur le chemin de la messe 
de minuit ou de pleurer de tendresse en reprenant à l'unisson les 
cantiques de toujours.

Comme nous nous éloignons de toute cette poésie, quand nous 
cédons aux appels de la société de consommation, quand nous 
étouffons le mystère de Noël dans des repas pantagruéliques 
et des cadeaux anonymes et sans âme imposés par la mode ! 
Quand nous ouvrons plus facilement notre porte-monnaie que 
notre cœur ou notre imagination !

J'assume le risque de passer pour naïve, ringarde ou radine, 
pourvu que le mot de "Noël" demeure petit et doux comme un 
nid dans le creux de ma main, pourvu que soient préservés toute 
la richesse de l'esprit d'enfance et l'insondable mystère de notre 
Dieu fait homme, dans une admirable pauvreté. 

Dany Gatti



 DOSSIER
Ecoute le silence la nuit de Noël
Dans notre monde de campagne, entendre les chants de Noël ne 
laisse pas insensibles les jeunes et aussi les vieux, signe que l’hiver est 
très proche, la période des fêtes commence. En ces temps de chan-
gements culturels nombreux, on peut dire que le bruit de Noël c’est 
encore les chants traditionnels associés aux lumières … Noël, fête reli-
gieuse chrétienne est pour ainsi dire in-culturée dans le monde pro-
fane. Les grandes surfaces commerciales en font leur fond sonore, et 
même au-delà du monde occidental : les chants traditionnels sont 
présents jusque dans les grands magasins de Pékin ! Sachons par-
tager ces mélodies paisibles et joyeuses que nous trouvons un peu 
enfantines !

Ecoutons le chant traditionnel : « Douce nuit, tout s’endort … » : lent 
mouvement vers quelque chose de silencieux, silence qui porte à être 
attentifs aux autres, silence qui respire la paix. Les cloches marquent 
encore le début de célébration de quelque chose qui relève du mer-
veilleux, enfants nous le croyions …On rêvait de Provence, ou de neige ! 
Le soir de la fête le niveau sonore des rues diminue, les rideaux des 
magasins se baissent, la circulation faiblit, signe d’entrée dans une 
période plus intime.  Peut-être un pas vers le silence de la crèche et 
où, « chut !! » les enfants, les jouets n’arrivent pas si vous faites trop 
de bruit ! 

Le cœur des croyants fait silence, parfois ce jour est magique : cha-
cun sait qu’en 1914 la nuit de Noël, le bruit de tranchées s’est arrê-
té quelques heures conduisant les hommes à fraterniser entre eux. 
Miracle d’un court instant ! Le silence des personnes passant Noël 
seules peut devenir angoissant.  En cette nuit, seule la chaleur hu-

maine peut adoucir le moment, s’endormiront-elles sur un chant 
mélodieux de leur enfance ? Dans ce même soir, dans les maternités, 
des nouveau-nés pousseront leur premier cri en entrant dans notre 
monde.

En ce mois où encore la guerre à l’Est étouffe les artisans de paix, 
échappons-nous avec ce poème polonais « Tout fait silence dans la 
nuit d’argent, le ciel se penche sur un frêle enfant. »

Jacques Plazanet

Sentons et goûtons…
Quand approche Noël, nos sens sont très sollicités et surtout ceux 

du goût et de l’odorat !

Il faut dire que cette période est particulièrement riche en arômes 

et en effluves: odeurs du sapin, du feu de cheminée, des biscuits 

à la cannelle, du chocolat… qui, comme la madeleine de Proust 

nous ramènent invariablement aux Noëls de notre enfance !

Tout cela nous rappelle que Noël est un renouveau et un temps 

de partage.

Voici pour vous, une recette parfumée et savoureuse qui m’a 

été confiée il y a quelques années par une ancienne et regret-

tée voisine, du traditionnel pain d’épice (sans œuf et sans matière 

grasse) qu’elle avait coutume de nous offrir pendant la période 

de Noël :

Le pain d’épice de Mireille
Mettez dans une terrine 125gr de miel crémeux, 90gr de sucre en 

poudre, une cuillère à café de bicarbonate, une cuillère à café de 

quatre épices et une cuillère à café de graines d’anis. Versez sur 

le tout une tasse à thé d’eau bouillante. Ajoutez peu à peu une 

demi-livre (250gr) de farine tamisée. Bien lier le tout. Versez dans 

un moule à cake beurré et fariné. Faites cuire 1 heure à 150° (th.5)

Démoulez et décorez votre pain d’épice (bâton de cannelle, étoile 

de badiane, orange confite…). 

Si vous parvenez à résister (franchement difficile tant cela sent 

bon à la sortie du four !) il est préférable d’attendre 48h avant de 

déguster avec un chocolat chaud ou encore un cidre chaud !

B. Tailliez
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Un grand bravo aux mères de famille qui ont pris le temps de pè-
leriner de St-Avit-Senieur à Capelou au mois d’octobre.

Une partie du groupe Espérance et Vie lors du rassemblement na-
tional à Lourdes du 1er au 3 octobre sur le thème "ensemble, por-
tons l'espérance"
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A la fin de la messe de rentrée, le Père Roobens remet un do-
cument aux personnes référentes des différents Relais de notre 
grande Paroisse.

Chaque dimanche, à la messe de 10h30 à Notre Dame, le coin des 
tout-petits est installé dans le transept à gauche de l’autel.
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Soleil, bonne ambiance, ateliers divers et temps de prière pour 
l’édition 2022 du Festi KT.

Aude Leblond, verrier vitrailliste de Bergerac a réalisé une œuvre 
d’art représentant Charles de Foucauld. Ce vitrail est visible depuis 
le 3 décembre 2022 à l’église de Lembras. 
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Dans notre paroisse, une dizaine d’adultes se préparent à recevoir le baptême ou la Confirmation en 2023. Régulièrement, le groupe se 
retrouve avec les accompagnateurs pour un enseignement commun mais aussi pour un temps fraternel.
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Centre ville : 7, rue St-Martin 05 53 61 34 33
CSCA La Cavaille : Route de Bordeaux 05 53 57 93 11

Castillonnès : Zone commerciale - Intermarché 05 53 36 59 42
Prigonrieux : 14, route du Guel 05 53 24 83 54
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Intervention spectaculaire pour 
la réinstallation de la croix 
paratonnerre sur le toit de 
l’église.

Le 15 octobre, petits et grands 
ont eu accès aux outils et aux 
explications des tailleurs de 
pierre qui ont travaillé pour 
l’église Notre Dame.

Restez informés sur la vie de la paroisse !
Marianne nous présente le Guide Saint 
Jacques en Bergeracois ; vous y trouverez 
le fonctionnement de notre paroisse et les 
contacts pouvant être sollicités dans le 
cadre de la vie de notre communauté.

Vous y trouverez également un annuaire 
des groupes animés par nos paroissiens.

Vous pouvez le demander au presbytère, 
29 rue St Esprit à Bergerac ou le consulter 
sur le site Internet de la Paroisse et le 
télécharger. 

Des nouvelles du chantier
de l’église Notre Dame

Horaires de Noël
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Tous les détails sur les différentes propositions de 
pèlerinage  pour l’année 2023 sur Internet à l’adresse 
suivante : www.pelerinages.diocese24.fr
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St-Vincent-de-Paul
La société St-Vincent-de-Paul est très active sur le secteur de 
Bergerac Rive gauche (quartier de Naillac). Une fois par mois 
nous distribuons des colis alimentaires auprès de 26 familles 
dans le besoin. Nous participons également à la collecte de la 
banque alimentaire chaque année. Nous recherchons une per-
sonne qui serait disponible quelques heures une fois par mois 
(ou tous les 2 mois) pour nous aider soit à la collecte des den-
rées le mercredi matin soit à la distribution auprès des familles 
le 1er mercredi du mois. Merci d’avance si vous souhaitez nous 
rejoindre pour ce service. Contact : Nadèje Masquelier au 06 37 
35 58 51

24 décembre : CRECHE VIVANTE à 17h30 devant l’église Notre Dame 
suivie de la MESSE DES FAMILLES à 18h.
Des célébrations de Noël auront lieu dans chaque Relais de notre 
Paroisse. Une messe de Minuit réunira tous ceux qui le souhaitent à 
l’église Notre Dame le 24 décembre. Les différents lieux et horaires 
seront affichés sur les portes des églises et sur le site de la Paroisse. 
Des horaires supplémentaires seront proposés pour recevoir le 
sacrement de réconciliation.



 ACTUALITÉS

L’ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE EN BERGERACOIS
C’est :  2 écoles maternelles, 5 écoles primaires avec classes enfantines,  

3 collèges, 1 lycée agricole, 1 lycée polyvalent, 1 lycée professionnel.
C’est :  12 établissements sous contrat d’Association où 220 personnes, dont 150 enseignants,

sont au service de 2 000 jeunes du Bergeracois.
Tous ces établissements, au service des jeunes, ont pour projet d’assurer :

- un suivi de la progression scolaire de chacun,
- des relations interpersonnelles de qualité entre les personnes, les jeunes et leurs familles, 
- une proposition, un approfondissement de la Foi chrétienne.    www.ddec24.org

05 53 24 60 76

05 53 24 81 25

05 53 73 43 60 05 53 58 40 36

STE-MARTHE ST-FRONT
05 53 61 58 00

FÉNELON - GUY 05 53 22 20 20
ST-JACQUES     05 53 57 01 46St-ANTOINE

DE  BREUILH

EYMET SIGOULES

BERGERAC

LE FLEIX

Pourquoi fait-on la crèche à Noël ?
Dans de nombreuses maisons, avant Noël, petits et grands s’activent 
pour mettre en place le sapin, les décorations, les bougies …et aussi 
la crèche. 

La crèche est en effet une tradition culturelle à laquelle on reste fidèle 
dans beaucoup de familles quel que soit le niveau de pratique reli-
gieuse. La coutume est d’installer la crèche le premier dimanche de 
l’Avent (la période de quatre semaines avant Noël), et de la ranger 
après l’Epiphanie, au plus tard à la Chandeleur.

C’est l’occasion pour les enfants de questionner les parents ou les 
grands-parents en découvrant les personnages : « Qui est Marie ? Qui 
est Joseph ? Quand Jésus doit-il naître ? » Souvent, il est difficile pour 
eux de devoir attendre la nuit du 24 décembre pour pouvoir enfin 
déposer « le petit Jésus » dans la crèche.

Au-delà du simple décor de Noël, la crèche rappelle indéniablement 
l’origine et le sens de la fête : le mystère de la naissance de Jésus 
dans une crèche, une mangeoire, en référence au texte de la Bible 
qui précise que Jésus est né dans une étable et a été couché dans 
une mangeoire par Marie sa mère. Dans le récit de la naissance de 
Jésus, on mentionne également les bergers et les savants venus de 
loin, qui apportent des cadeaux. Avec la Sainte Famille, ce sont donc 
les principaux personnages qui composent la crèche. 

C’est à Saint François d’Assise qu’est attribuée la première représen-
tation de la naissance de Jésus en 1223, une crèche vivante jouée par 

les habitants du village de Greccio en Italie. Cette idée se répand et 
se perpétue dans toute l’Italie et en Provence. Par la suite, les crèches 
vivantes sont peu à peu remplacées par des crèches en modèles 
réduits avec des personnages en cire, en plâtre, en terre cuite ou en 
bois. La coutume se popularise peu à peu en Europe.

Mais en France, c’est pendant la Révolution que la tradition des 
crèches domestiques se répand vraiment. En effet l’accès aux églises 
devenant très difficile, les catholiques n’ayant pas la possibilité de 
célébrer la messe de minuit à Noël installent alors des crèches à l’abri 
chez eux. Nous avons gardé cette habitude depuis cette période.

Aujourd’hui, toutes sortes de crèches existent dans le commerce,  
notamment  les traditionnels santons de Provence. Ceux-ci appa-
raissent au XIXe siècle en Provence ; fabriqués en terre glaise, ils ont la 
particularité  de représenter les traditions et les métiers anciens des 
villages provençaux. Pendant la période de l’Avent, avec les enfants, 
on peut prendre plaisir à écouter la fameuse « Pastorale des santons 
de Provence» qui met en scène la naissance du divin enfant et les mi-
racles qui se produisent cette nuit-là dans un petit village provençal. 
C’est l’ange Boufaréou qui annonce la Bonne Nouvelle et raconte ce 
qui se passe sur terre avec les différents personnages : le meunier, la 
poissonnière, l’aveugle…

D’autres santons sont fabriqués dans des monastères ou encore 
dans des fabriques plus ou moins lointaines…  Les dimensions, les 
matériaux, les personnages varient également…

Mais pourquoi cette année ne pas faire appel à sa créativité pour 
fabriquer sa propre crèche ? On peut mettre à contribution tous les 
talents de la famille pour créer une crèche unique et éthique. 

On peut utiliser du papier, du carton, du bois, de la pâte à sel, des 
éléments de la nature… C’est une excellente occasion d’impliquer les 
enfants et de partir en balade en forêt à la recherche de matériaux 
naturels : des branches, de la mousse, des pommes de pin, des cail-
loux… qui composeront le décor et les personnages. 

Quelle belle façon de se préparer à Noël en privilégiant les dimen-
sions de partage, d’économie, d’écologie et du plaisir de faire soi-
même !

B. Tailliez

La prière des santons
Seigneur notre Dieu, tu as pétri avec tes doigts

 l’argile de la terre pour en faire l’homme,
 ta créature la plus belle et tu as envoyé ton Fils

 par amour pour sauver l’humanité. 
Nous t’en prions, bénis aussi ces santons 

pétris de nos mains, dans la même argile : 
qu’ils soient dans la crèche, la prière muette de notre foi 
et que la joie de Noël nous maintienne dans ton Amour.

 Par Jésus, ton Fils, notre Seigneur. Amen.

Sondage
Merci aux 31 personnes qui ont répondu à notre sondage présenté dans le précédent numéro de l’ECHO. 

Nous tiendrons compte de vos avis. Nous voulons simplement rappeler que ce journal est un « toutes boîtes » et qu’il n’est pas réservé aux 
personnes qui fréquentent nos églises. De plus, les délais d’impression du journal nous empêchent parfois de donner des précisions que 
vous aimeriez lire dans l’Echo (ex. : les horaires des messes de Noël)

Mais, comme le suggère une des réponses, « parler des perles produites par les différents groupes paroissiaux (jeunes entrepreneurs, St 
Vincent de Paul, Secours Catholique, les Amis de la Vie, l’Accueil de jour, etc…) » peut intéresser tous ceux qui acceptent de lire notre journal 
paroissial. C’est aussi un moyen de montrer une image positive de solidarité, d’engagement dans la société de notre Eglise locale. 

Les membres de l’équipe de rédaction
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