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Préparer les lieux

Dans votre espace prière, ajoutez un tissu blanc près 
de la croix et quelques fleurs dans un vase. La vie 

est ressuscitée avec le Christ.

Faites le signe de Croix

Pour entrer en prière

Sois béni, Seigneur notre Dieu. Tu as donné aux hommes la clarté de la vraie lu-
mière en leur envoyant ton Fils Jésus. Que cette lumière qui brille à notre fenêtre 
en cette nuit de Pâques fasse de nous des foyers de lumière au cœur du monde. 
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen. 

c
Si des enfants sont présents, on pourra conclure le temps de prière 

par la bénédiction suivante qu’un des parents pourra prononcer

Seigneur Jésus, tu as dit  : « Laissez venir à moi les enfants, car 
le Royaume des cieux est à eux et à ceux qui leur ressemblent ». 
Tu as imposé les mains sur les enfants et tu les as bénis. Bénis 
aussi notre (nos) enfant(s) N... À son baptême, tu l’as appelé par 
son nom et il est devenu en toi enfant de Dieu. Envoie ton ange 
pour l’accompagner et le garder de tout faux pas. Qu’il trouve 
toujours dans notre famille l’aide dont il a besoin pour devenir 
adulte et vrai chrétien.
N... que la bénédiction de Dieu, Père, Fils et Saint Esprit, des-
cende sur toi et sur nous tous Et y demeure toujours. Amen. 
On pourra terminer en chantant « Alléluia » ou un chant de louange 
pascale .

i
Si une personne est seule à prier, elle pourra conclure par la  

bénédiction suivante : 

Père très saint, tu as ressuscité Jésus d’entre les morts. Que ta 
bénédiction me fasse renaître à ta propre vie. Qu’elle me fasse 
reconnaître en Jésus mon Seigneur et mon Dieu. Qu’elle re-
donne sens à ma vie et remplisse mon cœur de ta paix en ces 
temps troublés, Qu’elle répande sur moi le souffle de ton Esprit. 
Et me fasse témoigner de ton amour pour le monde. Je te le 
demande, par Jésus, le Christ, notre Seigneur ». Amen. 

e



Vous pouvez méditer sur les textes de la Parole de Dieu 
proposés pour la Vigile.

Soit tous les lire, lentement et paisiblement, soit certains, en particulier le texte de l’Exode.

Première lecture (Gn 1, 1- 2,2) 
Le récit de la création nous rappelle que la parole de Dieu est au commencement de 
tout. Ps 103 : Ô Seigneur, envoie ton Esprit qui renouvelle la face de la terre.

Deuxième lecture (Gn 22, 1-18) 
Le sacrifice d’Isaac nous met face à un Dieu qui n’abandonne jamais ceux qui mettent en 
Lui leur confiance. Ps 15 : Garde-moi, mon Dieu : j’ai fait de toi mon refuge.

Troisième lecture (Ex 14, 15-15, 1a) 
L’exode nous fait revivre la naissance d’un peuple nouveau. En traversant la mer, le 
peuple est sauvé de l’esclavage. 
Cantique de l’Exode 15 : Chantons pour le Seigneur ! Éclatante est sa gloire. 
Quatrième lecture (Is 54, 5-14) 
Isaïe nous fait prendre conscience de l’infinie capacité de Dieu à pardonner. 
Ps 29 : Je t’exalte, Seigneur : tu m’as relevé.

Cinquième lecture (Is 55, 1-11) 
Le chrétien croit en un Dieu dont la Parole s’est incarnée, en un Dieu qui s’est fait homme 
au milieu des hommes.  
Cantique d’Isaïe12 : Exultant de joie, vous puiserez les eaux aux sources du salut ! 

Sixième lecture : (Ba 3, 9-15. 32- 4, 4) 
Le livre de Baruch nous dit que la loi de Dieu n’est pas une contrainte. 
Ps 18 B : Seigneur, tu as les paroles de vie éternelle.

Septième lecture (Ez 16-17a. 18-28) 
Ezéchiel nous rappelle que Dieu est fidèle à l’Alliance.. 
Ps 41 : Comme un cerf altéré cherche l’eau vive, ainsi mon âme te cherche, toi, mon Dieu.

Épitre de Paul aux Romains (Ro 6, 3b-11) 
Saint Paul met en valeur l’affirmation centrale de la foi chrétienne : « Ressuscité d’entre 
les morts, le Christ ne meurt plus ; sur lui, mort n’a plus aucun pouvoir ». 
Ps 117 Alléluia !

Lecture de l’Évangile selon saint Matthieu (Mat 28, 1-10) 
La Résurrection de Jésus bouleverse tout.
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Prenez le temps de la récitation, lente et paisible,  
de la litanie des saints.

Seigneur, prends pitié. Ô Christ, prends pitié. Seigneur, prends pitié.
Ste Marie, Ste Mère de Dieu, priez pour nous. 
Sts Michel, Gabriel et Raphaël, priez pour nous. 
St Jean-Baptiste et St Joseph, priez pour nous. 
St Pierre et St Paul, priez pour nous. 
Tous les apôtres du Seigneur, priez pour nous. 
Ste Marie-Madeleine, priez pour nous. 
St Étienne et St Ignace d’Antioche, priez pour nous. 
Ste Agnès et St Grégoire, priez pour nous. 
St Augustin et St Martin de Tours, priez pour nous. 
St Benoît et St François d’Assise, priez pour nous. 
St Thomas d’Aquin et Ste Thérèse d’Avila, priez pour nous. 
St Vincent de Paul et St Jean-Marie Vianney, priez pour nous. 
Ste Bernadette Soubirous et Ste Thérèse de l’Enfant Jésus, priez pour nous. 
St Front et St Sacerdos, priez pour nous.
St Pierre Thomas et St Géraud de Sales, priez pour nous.
Sts abbés du Périgord, priez pour nous.
Sts et Bx martyrs du Périgord, priez pour nous.
Bx Guillaume Chaminade et Bx Charles de Foucauld, priez pour nous.
Bse Marie-Céline de la Présentation, priez pour nous.
Vous tous, saints et saintes de Dieu, priez pour nous.

Vous pouvez vous plonger les mains dans une vasque d’eau, et les pas-
ser sur votre visage, en rappel de votre baptême.

 - Récitez le « Je crois en Dieu »
 - Dites le Notre Père


